Lirvsenaufstrichv (3 Glaser) 1

300 g getrocknete rote Linsen kurz mit Wasser waschen,

1 grolSe Zwiebel

1 Knoblauchzehe in etwas Ol anbraten, Linsen dazugeben.
Mit

750 ml Gemiusebrihe abloschen.

% TL Cumin gemahlen
% TL Koriander gemahlen
1 TL Currypulver dazu, ca. 15 Min zugedeckt garen.

Je nach Geschmack kann z.B. auch Paprika verwendet werden statt Curry.
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Nach der Kochzeit mit dem Pirierstab fein plrieren.
Mit 2-3 EL Limettensaft, Pfeffer und Salz abschmecken.
Noch heild in Marmeladeglaser abfillen, verschlieRRen.

Kann auch sehr gut tiefgefroren gelagert werden.

Lass es div schimecken/!



